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INSIEME DOPO IL PARTO
Incontri Post-partum

Ogni mese, in Clinica Ruesch, si svolgono incontri aperti ai neogenitori che, 
insieme ai loro bimbi, affrontano con gli esperti piccoli 

e grandi dubbi dei «primi tempi» successivi alla nascita del neonato.

Posti limitati. 
Iscrizione obbligatoria.
C.U.P. - Centro Unico Prenotazione
T. +39 0817178360 – solo whatsapp: 3427436573
Direttore Sanitario:  Dott. Mario Borrelli

ASCOLTO E SOSTEGNO  ALLA GENITORIALITÀ
Dopo la nascita, la coppia affronta nuove sfide e il sostegno 

è fondamentale per prevenire il rischio di depressione post-partum e promuovere 
la fiducia nelle proprie capacità genitoriali.

RIABILITAZIONE DEL  PAVIMENTO PELVICO 
Un percorso guidato da specialisti riduce il rischio di disturbi futuri 

e favorisce una ripresa più serena del pavimento pelvico.

CURE NEI PRIMI GIORNI E ALLATTAMENTO
Dalla cura del moncone, al primo bagnetto, alle prime uscite fino 

al massaggio neonatale aiuteremo ad affrontare le prime settimane di vita
 del neonato, il pianto, il ritmo sonno/veglia e le coliche. 

E’ previsto un focus sull’allattamento, sull’uso del tiralatte e del biberon durante 
il  quale le mamme riceveranno preziose informazioni e consigli pratici.

INVIA 
LA TUA RICHIESTA


