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COLONSCOPIA CLENSIA h 15 

 

 

 

 

 

 

Gent.le paziente, 

per il corretto svolgimento dell’esame da Lei prenotato le chiediamo di: 

 

• Nei QUATTRO giorni precedenti all’esame NON mangiare frutta, verdura e legumi; 

• La sera precedente l’esame assuma solo thè con fette biscottate; 

• La mattina dell’esame può fare colazione leggera solo con thè o camomilla e 

al massimo una fetta biscottata entro le ore 7.00. 

Acquisti in farmacia il prodotto CLENSIA bustine, utile alla preparazione e lo assuma 

seguendo quanto segue: 

 

1. Assumere due bustine A e due bustine B sciolte in un litro di acqua la sera prima 

dell’esame dalle ore 18.00 alle ore 20.00. A seguire beva un litro di liquidi (acqua o thè o 

camomilla) senza alcuna bustina. 

2. Assumere due bustine A e due bustine B sciolte in un litro di acqua la mattina del 

giorno 

dell’esame dalle ore 8.00 alle ore 10.30. 

TERMINATA LA PREPARAZIONE NEI TEMPI DESCRITTI, NELLE QUATTRO ORE PRECEDENTI 

L’ESAME NON ASSUMERE PIU’ NULLA (nemmeno l’acqua). 

• Sottoporre lo schema della preparazione ad altri specialisti del paziente 

(cardiologo, diabetologo, nefrologo e/o altri specialisti presenti) per valutare 

eventuali modifiche, fattibilità e quanto altro ritenuto necessario dagli 

specialisti stessi e controllare alcuni parametri come ad esempio la pressione 

arteriosa o la glicemia durante tutto il tempo della preparazione. 

 

• Durante la preparazione in caso di forti dolori addominali e/o altri sintomi 

importanti contattare subito lo specialista e/o medico curante per valutare 

l’opportunità di continuare o sospendere la preparazione stessa. 

 

• Presentarsi a digiuno da 8 ore all’appuntamento per l’esecuzione della 

colonscopia. 

 


