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Le più diffuse problematiche che possono trarre beneficio 
dalle prestazioni di terapia fisica e riabilitativa sono: 

• Cervicalgia, lombalgia, dorsalgia, sciatalgie,
brachialgie, ernia del disco, protrusioni discali

• Cefalee tensive e vertigini di origine cervicale
• Distorsioni, contusioni, lussazioni, tendiniti, strappi 

muscolo-tendinei, stiramenti muscolari, contratture,
deficit articolari

• Sindrome del tunnel carpale, rizoartrosi,
sindrome di De Quervain, epicondiliti, epitrocleiti, periartriti 

• Colpo di frusta, postumi di fratture 
• Esiti per interventi chirurgici agli arti superiori (es. spalla-mano), 

arti inferiori (es. protesi d'anca, ginocchio, legamenti, 
menischi e colonna vertebrale) 

La terapia fisica e la riabilitazione affiancano, inoltre, 
le seguenti branche: 

• Chirurgia Generale 
(es. prevenzione della sindrome da allettamento) 

• Ostetricia e Ginecologia 
(es. ginnastica pre-parto, cervico-dorso-lombalgia post-parto) 

• Chirurgia Plastica
(es. stasi linfatica post-operatoria) 

E' possibile rivolgersi ai nostri specialisti anche per il trattamento 
di patologie dell'età evolutiva (bambini e ragazzi dagli 8 ai 20 anni). 

• Asimmetria delle taglie 
• Dismetrie 
• Ginocchia (valgismo-varismo) 
• I percifosi 
• lperlordosi 
• Osteocondrosi a sede extra-articolare 

(Malattia di Sinding-Larsen) (Malattia di Osgood-Schlatter) 
• Osteocondrosi vertebrale a sede intra-articolare 

(Malattia di Scheuermann) 
• Piede (piatto-cavo) 
• Retropiede/ calcagno (varo-valgo) 
• Scoliosi 

Ricercando un approccio empatico con il paziente, 
l'équipe di fisioterapisti della Clinica Ruesch 
propone percorsi specifici per ogni esigenza 
e finalità terapeutica, associando protocolli 
tradizionali e tecniche moderne. 

Dalla ginnastica medica ai massaggi fisioterapici 
alla terapia fisica strumentale, la struttura 
mette così a disposizione diversi servizi 
e trattamenti specializzati, competenze 
professionali e apparecchiature all'avanguardia, 
tra cui tecnologie innovative di ultima generazione, 
con una costante attenzione alla globalità 
della persona. 

Elettroterapia antalgica 

Elettroterapia stimolante 

Laserterapia 

Magnetoterapia 

Onde d'urto 

Tecarterapia 

Ultrasuonoterapia 

COME ACCEDERE AL SERVIZIO 
Le terapie vengono effettuate previo appuntamento. 

Per info e prenotazioni: 

C.U.P. [Centro Unico P renotazione)

T. + 39 081. 7178.360

+ 39 342.743.6573 [solowhatsapp]

cup@clinicaruesch.it 

www.clinicaruesch.it 

Esercizi posturali 

Massoterapia distrettuale 

Massoterapia linfodrenante 

Rieducazione motoria semplice 

Rieducazione motoria complessa 

Riabilitazione card io-respiratoria 

Taping 

La Clinica Ruesch è convenzionata 
con la maggior parte dei circuiti assicurativi 
e promuove accordi di convenzionamento 
diretto con Enti Pubblici e Privati, 
Società, Associazioni. 

Non sei ancora Titolare Ruesch Card? 
Per Te, un mondo di vantaggi esclusivi. 

Richiedila Subito! card@clinicaruesch.it 
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