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L' uroginecologia, che si rivolge alle donne di tutte le eta, si occupa di problematiche

sia delle basse vie urinarie (vescica ed uretra), sia ginecologiche (dolore, infezioni croniche,

prolassi ed incontinenza).

Presso lambulatorio di uroginecologia della Clinica Ruesch e possibile eseguire visita
uroginecologica, prove urodinamiche complete con uroflussimetria, cistoscopia

e percorsi di riabilitazione del pavimento pelvico, anche chirurgico.

SINTOMI PIU* COMUNI:

Prolasso della vescica, dell'utero o del retto:

® Ridotta sensibilita, o dolore nei rapporti sessuali, da lassita vaginale;
® Sensazione di incompleto svuotamento della vescica dopo la minzione;
® Senso di ingombro vaginale, o di pesantezza, da prolasso della vescica
o dell'utero.
Disturbi urinari-ginecologici:
Aumentata frequenza minzionale (> 10 volte al giorno);
Nicturia (> 2 volte durante la notte);
Cistiti ricorrenti (> 2 episodi negli ultimi 6 mesi);
Bruciore vaginale cronico;
Dispareunia (dolore durante i rapporti sessuali)

Secchezza vaginale post-menopausale
e discomfort pelvico-vaginale a riposo o da sedute;

Infezioni vaginali croniche;

Ipersensibilita periferica (sensazione di dolore evocata
da stimoli solitamente non dolorosi);

Vulvodini (dolore, talora cronico, circoscritto all'ingresso vaginale
ed alla regione circostante, senza causa apparente).

Incontinenza urinaria:

® Perdita involontaria di urina con colpi di tosse, starnuti, risate, saltelli o altri sforzi;
® Incapacita di trattenere in urgenza l'urina prima di raggiungere la toilette.

\

DIAGNOSI E TRATTAMENTO
Visita uroginecologica;
Valutazione strumentale con metodica MaPle;
Prove urodinamiche complete;
Cistoscopia;
Prevenzione dei disturbi post-partum
Laserterapia; /C s
Radiofrequenza Tecarevolution; \ ‘[’;
Elettroporazione;
Cosmesi genitale.

PERCORSI UROGINECOLOGI

1° LIVELLO (BASE):
INQUADRAMENTO

2° LIVELLO:
APPROFONDIMENTO
DIAGNOSTICO

® Visita uroginecologica
® Maple test

® Uroflussimetria

® Prova urodinamica completa
e Citologia urinaria su 3 campioni
e Cistoscopia

Se necessario, lo Specialista valutera, con un ulteriore approfondimento uro-ginecologico,
l'esigenza di indirizzare la paziente ad un percorso dedicato al pavimento pelvico di tipo riabilitativo

o chirurgico.

3° LIVELLO:
PERCORSO
RIABILITATIVO
DEL PAVIMENTO
PELVICO

4° LIVELLO:
PERCORSO
CHIRURGICO
DEL PAVIMENTO
PELVICO

Per trattare casi di ipotono e di ipertono dei muscoli pelvici.
Le sedute riabilitative si svolgono con ostetrica e/o fisioterapista;
in taluni casi anche con eventuale ausilio di apparecchiature
(HIFU, Tecarterapia).

Il percorso riabilitativo puo essere svolto anche a livello
domiciliare.

Per le pazienti per le quali non & possibile ottenere il ripristino
funzionale con la sola riabilitazione & possibile il ricorso
a tecniche chirurgiche.

Per informazioni
e prenotazioni:

C.U.P.

Centro Unico Prenotazione

T. +39 081.7178.360

M. +39 342.7436.573 (solo whatsapp)
cup@clinicaruesch.it
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